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Aucun certificat médical n'est exigé, sauf pour'!a particlpatisn à l'activité de Marche Rapide Fractiogrnée.

Four cette actlvité, un certlficat r,:Édieal indlqe.:ant expiicitement !a « non coiltre-indieafion à la pnatique d,une r*arche
rapide fnactionnée d'L h à des aâlures variant de 4,S à 7 krn/h », établi depi..eis rnsins de six niois est exÉgé.

Les ins$iptions sont conditlonnées à la faurnltune du builetin d'adhésioi.l entièrernent renseigné et signé, du centificat
rnédrcal Ie cas éehéant, et du règlement de ia cotisation.

Les non-adhérea'rts seront acceptés 2 fois rnaximum dans â'aelnée, sous réserve de places disponlb!es"

l-e remboursement d'une annuiation ne po{.Jrra se faire qu'à sa

personne §nserite sur la iiste d'attente, ou qu'Ên §'absence de âiste

Four partlciper aux aetivités de l,association, §l faut êt
la charte de rar,dOxygàne.

re ae,hst"ent. j-'aeihési*n n*c*ssite !'acceptaïio* de: statut; *t de

eondition que la piace libér,ée soit affectée à une
d'attente on trcuve soi-mâr=ne à se faire rempiacer"

â-'onganâsætisn des na*ad$c?ffi ses t

Un Brogranrime des activite; est eiebli en ,Jé*,;: ,j,êrnée
Le responsable d'une randonnée peut décider, jusqu,au dernier rnoment. si ies
conditions l'ir:^rposent {évènement climatigue, effectif insuffisant ...i, de l,arinulation
d'une sortie or: de son remplacement éventuel par un âutre circuit"
Les randonnées proposées scnt préalabienrent reconnües par l,équipe
d'accornpagnateurs et vaiidées pan le conseil -d,adrninist;.ation.
Les randonnées sont guidées et encadrées par des accompagnateurs ou par des guides
professionnels. Chacun doit impérativement suivre l'accompagnate'Jr !-neneur et
respecter les consignes qui seront données.
Les nrlneurs ne sont acceptés qlie sclrs la responsabilité d'un adulte ies accompagnant.
Les chiens, n:âme tenus en laisse, ne sont pas adrnis.

La marc§ae rapâde fnactsom§!êe !

LJn prcgraÿ-nrT"ie est étab!: en début d'année, faisant apparaitre un€ prüg1€ssion. Au
début de ehaque séai'}ce, l'accompagnateur annonce les différentes séquenees du
jeur.
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.le ciois avoir un comportement correct vis-à-vis cies autres et de l'environnement.

Je dcis rne conforrner atix iols et nègâen:ents en vigueur et, en pae'ticuiier, respecter le code de la
route des piétons, ee qui inrplique de rr:e déplacer corytme le denrande ie responsable de la
randonnée.

Le code de la route des piétons prurra rn'être rernis, sije !e dernande

Je d*is rn* confc;.msr aux décisicns du ou des çrganisateurs ûu ,iccr?:oêgnateürs

flV?es æblâga"tioæs

Ainsi, tcr.rte personne qui déciderait de nrarcher plus vite que ie rneneur
{nous ne srrnrnes pas à §a neei"lerche de performancesi, ou se troulverait
derrlàre !e serre-file, ne ferait clurs pantie dr"n gnor.rpe et en conséquence
ne pourrait p!us bée'réficier de la couverture de l'assurance souscrlte par
randOxygène.

ll en est de mêrne dans le cas d'un{e} adhèrent{e} qui déciderait
d'éccurter une randonnée cr,a une nrarche po{.}r csnvenance Bersonneile.

Plaotos et cssmp&es- remdus

rand0xygène dispose d'un site internet agrérnerrté par des pl'rotographies prises lors des randsnnées et des
corn ptes-rendus des sol'ties effectuées.

Vos photos et les cornptes-rendus de vos irnpressions sont donc les bienvenus.
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Fsi-:r !e; ;'aed*nnées, je dcis avcir des chaussui-es et
un sâ; à d*s =*prcpr;És, ees bât*ns, i:ût*r*rr*!-i pour ics passâges

difftciles, une trcusse ce seeours, des vêter-nen:s adaptés {froid, pluie,
soleil], de l'eau en quantité suffisant-., évent,;ellement iJn pique-nique
poui'ie :'nidi et tcut équipement qui r-r:e paralt néeessaire.

Por.u' I*s randonnées du sarnedi, prévoir des chaussunes

de rechange propres po{.ir rernonter eians }e car,

§V?æm êqe.liperæent
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